
 

Die richtige Pflege für deine Microband-Extensions 

Das richtige Waschen 
Verwende ein mildes, sulfatfreies Shampoo, um die Extensions zu waschen. 
Wasche die Haare mit kaltem oder lauwarmem Wasser. Vermeide heisses Wasser. 
Massiere das Shampoo sanft in die Kopfhaut und über die Extensions ein, ohne zu rubbeln oder zu ziehen. 
Spüle das Shampoo gründlich aus, um Rückstände zu entfernen. Achte darauf, dass du während des Waschens 
die Extensions nicht ziehst, da sie sonst leichter herausrutschen können. 

Konditionieren 
Verwende einen leichten, sulfatfreien Conditioner, um die Extensions zu pflegen und zu entwirren. 
Trage den Conditioner nur auf die mittleren Längen und Spitzen auf, vermeide die Kopfhaut und die Befestigungen der 
Extensions. 
Lasse den Conditioner einige Minuten einwirken, bevor du ihn gründlich ausspülst. Vermeide es, den Conditioner 
direkt an den Verbindungsstellen aufzutragen, da dies dazu führen kann, dass die Extensions sich lockern 
und herausrutschen. 

Trocknen 
Tupfe die Haare vorsichtig mit einem weichen Handtuch trocken, um überschüssiges Wasser zu entfernen. Reibe nicht 
stark, um Verwicklungen zu vermeiden. 
Föhne zunächst die Verbindung vom Microband zu den Ansätzen. Arbeite dich beim Föhnen von Microband zu Micro-
band, um sicherzustellen, dass alle Verbindungen trocken sind, bevor du die Längen der Haare föhnst. Dies ist wichtig, 
da die Microringe bei nassem Haar leichter rutschen können. 
Achte darauf, dass du die Haare vorsichtig bürstest und ein Reissen oder Rupfen vermeidest. Ein unsachge-
mässes Bürsten kann dazu führen dass sowohl die Extensions rausrutschen als auch dein Eigenhaar und die 
Kopfhaut verletzt werden. 
Verwende die speziell empfohlene Bürste, von Tangle Teezer, um die Haare sanft zu entwirren. Brauche einen Leave in 
Spray, verteile diesen aber nur in die Längen und niemals an den Ansatz. Beginne an den Spitzen zu bürsten und ar-
beite dich langsam und vorsichtig nach oben, um den Druck an den Verbindungsstellen zu minimieren und ein Heraus-
rutschen der Extensions zu vermeiden, hallte die Extensions immer am Ansatz mit der anderen Hand fest. 

Styling 
Verwende hitzefreie Styling-Methoden, wenn möglich, um die Lebensdauer der Extensions zu verlängern. 
Wenn du hitzebasierte Werkzeuge wie ein Föhn, Lockenstäbe und Glätteisen benutzt, verwende immer einen Hitze-
schutzspray und halte die Temperatur niedrig. Stelle sicher, dass die Extensions während des Stylings gut fixiert 
sind, um ein Herausrutschen zu vermeiden. 

Schlafen 
Binde die Haare vor dem Schlafengehen zu einem lockeren Zopf oder Dutt, um Verwicklungen während des Schlafs zu 
vermeiden, und achte darauf, niemals mit nassem Haar zu schlafen! 
Es empfiehlt sich, auf einem Seiden- oder Satin-Kissenbezug zu schlafen, um Reibung und Haarbruch zu reduzieren. 
Achte darauf, dass der Zopf oder Dutt locker sitzt, um unnötigen Druck auf die Extensions zu vermeiden, da 
dies die Verbindung schwächen und zu einem Herausrutschen führen kann. 

Regelmäßige Pflege 
Bürste die Haare täglich mehrmals, um Verwicklungen zu vermeiden, beginnend von den Spitzen und arbeite dich lang-
sam nach oben. 
Verwende gelegentlich ein spezielles Pflegeprodukt (z.B. Leave-In Spray) für Extensions, um die Feuchtigkeit zu erhalten 
und die Haare zu nähren. Achte darauf, dass du die Haare sanft bürstest, da grobes Bürsten zu einem lockeren 
Halt der Extensions führen kann, was das Risiko des Herausrutschens erhöht. 

Professionelle Wartung 
Plane regelmäßige Termine, es empfiehlt sich im Abstand von 4-6 Wochen, um die Extensions zu überprüfen und sie 
wieder nach oben zu ziehen. 
Lasse die Extensions nicht zu lange unkontrolliert, da dies zu Haarbruch und Beschädigungen führen kann. Wenn die 
Extensions nicht rechtzeitig nachgezogen werden, können sie sich lockern und herausrutschen. 
Eine regelmäßige und sorgfältige Pflege gewährleistet nicht nur, dass deine Extensions länger halten und gesund ausse-
hen, sondern auch, dass deine eigenen Haare weniger strapaziert werden und ihre natürliche Schönheit behalten. 



Diese Tipps sind der Schlüssel zu langanhaltender Freude an deinen Extensions. Wenn du Fragen hast oder etwas 
nicht ganz klar ist, melde dich jederzeit bei mir. Ich helfe dir gerne weiter! 

 


